
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sem. 01 ENTREE  PLAT PROTIDIQUE GARNITURE PRODUIT LAITIER DESSERT 

mardi   3-janv. friand au fromage 
émincé de bœuf au 

paprika 
bâtonnière de légumes 

aux haricots plats 
yaourt nature fruit 

jeudi   5-janv. concombre vinaigrette 
steack haché de veau 

sauce moutarde 
haricots verts velouté fruix fruit 

vendredi   6-janv. 
chou blanc râpé aux 

raisins 
hocki pané / ketchup riz pilaf carré de l'est galette des rois 



 

 

 

 

 

 

 

 

Sem. 02 ENTREE  PLAT PROTIDIQUE GARNITURE PRODUIT LAITIER DESSERT 

lundi  9-janv. betterave vinaigrette 

sauté de porc sce aux 
cornichons 

coquillettes yaourt nature sucré fruit 
sauté de volaille sce aux 

cornichons 

mardi 10-janv. 1/2 pomelos émincé de filet poulet rôti chou fleur au gratin camembert éclair parfum chocolat 

jeudi 12-janv. concombre vinaigrette 
rôti de bœuf froid + 

mayonnaise 
pommes noisette yaourt velouté nature 

ananas au sirop 
morceaux 

vendredi 13-janv. salade iceberg brandade de morue tome blanche fruit 



 

 

 

 

 

 

 

 

Sem. 03 ENTREE  PLAT PROTIDIQUE GARNITURE PRODUIT LAITIER DESSERT 

lundi  16-janv. céleri rémoulade sauté de bœuf  carottes persillées vache qui rit 
mousse parfum  

choco-lait 

mardi 17-janv. haricots verts vinaigrette omelette 
macaronis + fromage 

râpé 
velouté fruix fruit 

jeudi 19-janv. carotte râpée aux raisins  hoki pané petits pois velouté nature carré saveur cacao 

vendredi 20-janv. Coleslaw 

rôti de porc au jus 

lentilles cuisinées gouda 
spécialité de fruit 

pomme/coing 
rôti de volaille au jus 



 

 

 

 

 

 

 

 

Sem. 04 ENTREE  PLAT PROTIDIQUE GARNITURE PRODUIT LAITIER DESSERT 

lundi  23-janv. betterave à l'ail cordon bleu tortis + beurre croc 'lait blanc fondu fruit 

mardi 24-janv. 1/2 pomelos sauté d'agneau haricots panachés tomme noire cocktail de fruit 

jeudi 26-janv. tomate vinaigrette 
tranche de colin 

meunière citronné et 
persillé 

cordiale de légumes fondu calcium fruit 

vendredi 27-janv. salade iceberg 

saucisse de francfort 
pommes sautées 

rondelles 
yaourt nature sucré 

spécialité de fruit 
pommes/fraise 

saucisse de volaille 



 

 

 

 

 

 

 

 

Sem. 05 ENTREE  PLAT PROTIDIQUE GARNITURE PRODUIT LAITIER DESSERT 

lundi  30-janv. 
carottes râpées à 

l'orange 
demi-aiguillette de poulet 

rôti sauce à l'estragon 
purée de pommes de 

terre 
cantadou ail & fh brownie 

mardi 31-janv. 
salade de haricots 

rouges et maïs 
tranche de hoki nature 

sauce aurore  
haricots verts yaourt aux fruits fruit 

jeudi 2-févr. 
salade chou rouge à la 

mimolette 
sauté de cuisse de poulet 

au paprika 
duo de brocolis et 
carottes rondelles 

yaourt nature sucré crêpe nature au sucre 

vendredi 3-févr. salade iceberg lasagnes bolognaise VBF brie fruit 



 

 

 

 

 

 

 

 

Sem. 05 ENTREE  PLAT PROTIDIQUE GARNITURE PRODUIT LAITIER DESSERT 

lundi  6-févr. haricots verts vinaigrette 
sauté de bœuf aux 

carottes 
pommes de terre au 

gratin 
les fripons fruit  de saison 

mardi 7-févr 1/2 pomelos 

rôti de porc aux pruneaux 

semoule au jus camembert purée de fruits pomme 
rôti de volaille aux 

pruneaux 

jeudi 9-févr. 
salade de tomates et 

oignons 
steak haché 

embeurrée de chou vert / 
pommes de terre 

tomme blanche fruit  de saison 

vendredi 10-févr. salade au fromage 
cubes de saumon sauce 

dieppoise 
purée d'épinards emmental 

crème dessert   
parfum vanille 



 

 

 

 

 

 

 

 

Sem. 05 ENTREE  PLAT PROTIDIQUE GARNITURE PRODUIT LAITIER DESSERT 

lundi  13-févr. betteraves vinaigrette 
émincé de poulet 

chasseur 
Petits pois fraidou fruit  de saison 

mardi 14-févr. salade de carottes, céleri 

rôti de porc  
sauce au bleu choux de bruxelles/ 

pommes de terre 
velouté fruix fruit  de saison 

rôti de volaille  
sauce au bleu 

jeudi 16-févr. 
Tartiflette savoyarde 

Salade verte 
tarte aux pommes 

vendredi 17-févr. concombres vinaigrette rôti de bœuf + ketchup pommes noisette Saint-Paulin fruit  de saison 



 

Sem. 05 ENTREE  PLAT PROTIDIQUE GARNITURE PRODUIT LAITIER DESSERT 

lundi  20-févr. crêpe au fromage sauté de bœuf aux olives 
haricots beurre  

à la tomate 
tomme noire fruit  de saison 

mardi 21-févr. 
salade d'endive aux 

pommes 
hoki + ketchup jardinière de légumes fromage blanc nature pompon saveur chocolat 

jeudi 23-févr. macédoine de légumes 
sauté de volaille à la 

provençale 
macaronis yaourt aromatisé fruit  de saison 

vendredi 24-févr. potage hachis parmentier edam fruit  de saison 


